Zatacznik nr 4

RAMOWY PROGRAM ADAPTACJI DZIECI UWZGLEDNIAJACY
AKTYWNY UDZIAL RODZICOW

1. Zalozenia programu
Program adaptacyjny opiera si¢ na zasadzie stopniowego wprowadzania dziecka w

nowe srodowisko przy aktywnym udziale rodzicéw. Proces adaptacji uwzglednia
indywidualne potrzeby dziecka, jego tempo rozwoju oraz szczegdlne wymagania.
Wspétpraca rodzicéw z personelem jest fundamentem skutecznej adaptacji i
budowania wzajemnego zaufania.

2. Cele programu
a) Cel glowny:
e Stworzenie dzieciom optymalnych warunkoéw do tagodnego przejscia z domu
rodzinnego do srodowiska placowki
b) Cele szczegdtowe:
e Minimalizowanie stresu zwigzanego ze zmiang srodowiska
e Budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania
e Nawigzywanie pozytywnych relacji migdzy dzieckiem a opiekunami i
rowie$nikami
e  Wiaczanie rodzicow w proces adaptacyjny jako aktywnych uczestnikow
e Wspieranie rodzicOw w radzeniu sobie z emocjami zwigzanymi z rozstaniem

3. Organizacja procesu adaptacji
a) Etap przygotowawczy
e Spotkanie informacyjne - zapoznanie rodzico6w z programem, organizacja pracy
e placowki
e Materiaty informacyjne - poradniki dla rodzicow "Jak przygotowaé dziecko do
e uczeszczania do placowki"
e Dni otwarte - zwiedzanie placéwki, zapoznanie z personelem, wspolne zabawy
e Konsultacje indywidualne - rozmowy o przyzwyczajeniach dziecka, specjalnych
e potrzebach
b) Etap wlasciwej adaptacji
e Okres z udziatem rodzica
e  Wspdlny pobyt rodzica z dzieckiem w placowce
e Poznawanie rytmu dnia, uczestnictwo w zabawach i positkach
e Dzienniczek adaptacyjny - dokumentowanie zwyczajow i potrzeb dziecka
e Okres stopniowego rozstawania
o Krotkie rozstania, stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka w placowce
e Ustalony rytual pozegnania
e Okres usamodzielniania
e Pelny wymiar pobytu dziecka w placowce
e Codzienne informacje dla rodzicéw o przebiegu dnia



e Wsparcie indywidualne dla dzieci przejawiajacych trudnosci
c¢) Dziatania po okresie adaptacji

e Uroczystosci z udziatem rodzicow

e Cykliczne zajecia otwarte 1 warsztaty dla rodzicow

4. Metody pracy wspierajace adaptacje

a) Zabawy integracyjne i relaksacyjne

b) Elementy metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

¢) Muzykoterapia i zabawy sensoryczne

d) State rytuaty dnia dajace poczucie bezpieczenstwa

e) Wykorzystanie zabawek przyniesionych z domu (przytulanki, kocyki)
) Indywidualne podejscie do kazdego dziecka

5. Zakonczenie procesu adaptacji

Adaptacje uznajemy za zakonczona, gdy:

a) Dziecko bez nadmiernego stresu rozstaje si¢ z rodzicem
b) Nawiazuje kontakt z opiekunami i dzie¢mi

c) Aktywnie uczestniczy w zabawach

d) Spozywa positki i przyjmuje ptyny

e) Spokojnie zasypia podczas drzemki

f) Rodzice maja zaufanie do personelu i1 placowki

6. Ewaluacja programu

a) Obserwacja zachowan dzieci podczas adaptacji

b) Dokumentacja fotograficzna z zaje¢ adaptacyjnych

¢) Spotkanie zespolu oceniajgce skutecznos¢ programu
Program jest elastyczny 1 moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
dzieci oraz sugestii rodzicOw 1 opiekunow.



