Zatacznik nr 15

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU PLACOWKI

1. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy
a) Organizacja otoczenia sprzyjajacego nawigzywaniu kontaktow

Aranzowac przestrzen z miejscami do wspolnej zabawy (kaciki tematyczne,
dywan)

Tworzy¢ mate "strefy spotkan" z siedziskami umozliwiajacymi kontakt
wzrokowy

Zapewnia¢ zabawki i materialy zachecajace do zabawy w parach i matych
grupach

Ustawiac stoliki tak, by dzieci mogtly siedzie¢ naprzeciwko siebie

b) Wskazowki metodyczne dla personelu

Inicjowaé zabawy integracyjne w kregu z wykorzystaniem imion dzieci
Stosowaé zabawy paluszkowe i proste piosenki z elementami interakcji
miedzy dzie¢mi

Organizowac¢ codzienne rytuaty grupowe (powitanie, pozegnanie)
Modelowa¢ zachowania spoteczne poprzez wilasny przyktad

Nazywac i docenia¢ pozytywne interakcje miedzy dzie¢mi

Pomaga¢ dzieciom rozwigzywac konflikty, uczac podstawowych
umiejetnosci spotecznych

2. Poznawanie i doSwiadczanie otaczajacego Swiata
a) Organizacja przestrzeni edukacyjnej

Tworzy¢ kaciki tematyczne odzwierciedlajace codzienne sytuacje (dom,
sklep, lekarz)

Zapewnia¢ materiaty przyrodnicze i sensoryczne do eksploracji (piasek,
woda, liscie)

Udostepniac¢ proste narzedzia badawcze dostosowane do wieku (lupy,
miski, topatki)

b) Wskazoéwki metodyczne dla personelu

Organizowac spacery obserwacyjne w najblizszym otoczeniu

Wskazywac 1 nazywac zjawiska przyrodnicze, pogodowe, pory roku
Tworzy¢ okazje do poznawania roznych faktur, zapachoéw, dzwiekoéw i
smakow

Zacheca¢ do eksperymentowania z prostymi materiatami (przelac,
przesypac, zmieszac)

Stosowac pytania otwarte dopasowane do mozliwosci percepcyjnych dzieci
Czyta¢ ksiazki obrazkowe przedstawiajace rdzne aspekty otaczajacego
Swiata

3. Rozwijanie gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie
a) Wspieranie komunikacji werbalnej i niewerbalnej

Mowienie do dzieci



e Stosowac jasny, prosty jezyk dostosowany do wieku dzieci

e Uzywac prawidlowej gramatyki i wymowy

e Komentowac biezace czynnosci i zdarzenia

e Nazywac przedmioty, osoby, emocje, czynnos$ci z otoczenia dziecka

e Stosowac jezyk wspierajacy, unika¢ komunikatéw negatywnych

e Aktywne stuchanie dzieci

e Utrzymywac kontakt wzrokowy na poziomie dziecka

e Reagowac na wokalizacje, gesty 1 pierwsze stowa

e Dawa¢ dziecku czas na wypowiedz, nie przerywac

e Okazywac¢ zainteresowanie poprzez mimike 1 jezyk ciata

e Potwierdza¢ zrozumienie komunikatu dziecka

e Wzbogacanie stownictwa dzieci

e Wykorzystywaé codzienne sytuacje do wprowadzania nowych stow

e Stosowac proste rymowanki, wierszyki i piosenki

e Nazywac czesci ciala podczas czynnosci pielggnacyjnych

o Wykorzystywac ksigzeczki obrazkowe, wskazujac i nazywajac
obiekty

e Wprowadza¢ stowa zwigzane z emocjami i potrzebami

4. Wspieranie rozwoju fizycznego dzieci
a) Rozwijanie matej motoryki
e Zapewnia¢ zabawki manipulacyjne (klocki, piramidki, uktadanki)
e Organizowac zabawy plasteling, masa solng, ciastem
e Zacheca¢ do chwytania, przektadania, nawlekania duzych koralikow
e Stwarzac okazje do uzywania tyzki, kubka, prostych narzedzi rysunkowych
e Oferowaé zabawy z guzikami, zapi¢ciami, materiatami o réznych fakturach
b) Rozwijanie percepcji zmystowe]
e Tworzy¢ kaciki sensoryczne z roznorodnymi fakturami, ksztattami,
e materialami
e Organizowa¢ zabawy dzwiekowe (rozpoznawanie, lokalizowanie dzwigkow)
e Wprowadza¢ kontrolowane do§wiadczenia smakowe i zapachowe
e Zapewnia¢ przedmioty o zréznicowanych wtasciwosciach (migkkie/twarde,
e ci¢zkie/lekkie)
e Prowadzi¢ proste zabawy rozwijajace koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa
c) Rozwijanie duzej motoryki
e Organizowac¢ przestrzen do bezpiecznego pelzania, raczkowania,
e chodzenia
e Tworzy¢ proste tory przeszkod dostosowane do umiejetnosci dzieci
e Zachecac¢ do wchodzenia, schodzenia, wspinania si¢ pod nadzorem
e Wprowadza¢ zabawy z pitka (toczenie, podawanie, kopanie)
e Organizowa¢ zabawy nasladowcze z elementami ruchu (nasladowanie
e zwierzat, zjawisk)
e Prowadzi¢ proste zabawy rytmiczne i taneczne
e Zapewniac¢ regularne aktywnosci na §wiezym powietrzu



5. Rozwijanie dzialan tworczych i dostepu do wytwordow kultury
a) Zapewnienie niezbednych warunkéw do dziatan tworczych

Udostepnia¢ roznorodne, bezpieczne materiaty plastyczne (kredki, farby do
malowania palcami, plastelina)

Tworzy¢ miejsce do swobodnej ekspresji plastycznej, muzycznej i
ruchowej

Zapewniac¢ czas na nieskrepowang tworczos$¢ bez narzucania wzorcow

b) Wskazoéwki metodyczne dla personelu - wspieranie tworczej ekspresji

Zachecac dzieci do wyrazania siebie poprzez rézne formy (ruch, dzwigk,
obraz)

Proponowac¢ techniki plastyczne dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci
Unika¢ oceniania i porownywania wytwordw dziecigcych

Doceniac proces tworczy, a nie tylko efekt koncowy

Wspiera¢ spontaniczne proby muzyczne i ruchowe

Udostepnia¢ roznorodne materiaty do tworzenia (naturalne, recyklingowe)

c¢) Poznawanie wytwordéw kultury

Organizowa¢ kontakt z prostymi formami teatralnymi (pacynki, teatrzyk)
Wilacza¢ do codziennych aktywnos$ci muzyke réznego rodzaju

Czytac i opowiada¢ bajki, wierszyki, wykorzystujac ilustracje
Prezentowa¢ dzieciom proste instrumenty muzyczne i zachgca¢ do ich
uzywania

Organizowa¢ mini-wystawy dziecigcych prac



