Zatacznik nr 10

ANKIETA SAMOOCENY DZIALAN WSPIERAJACYCH AUTONOMIE
DZIECKA PODCZAS CZYNNOSCI HIGIENICZNYCH

Data wypetnienia:....................... Okres podlegajacy ocenie:...........oovvvviieinniennnnn..
Skala ocen:

1 - bardzo rzadko 2 —czasami 3 - czgsto 4 - prawie zawsze 5 - zawsze
I. Mycie rak

Ocen swoje dziatania:
o Zapewniam dzieciom stabilny podest przy umywalce
o Demonstruj¢ prawidtowg technike mycia rak
o Pozwalam dzieciom na samodzielne dozowanie mydta
o Uzywam piosenek/wierszykdéw podczas mycia rak
o Daje dzieciom wystarczajaco duzo czasu na samodzielne mycie
Opisz przyktad sytuacji, gdy skutecznie wspartes/as dziecko w samodzielnym myciu rak:

I1. Korzystanie z toalety
Ocen swoje dziatania:

o Reaguje na sygnatly dziecka o potrzebie fizjologicznej

o Przypominam o toalecie w odpowiednich momentach

o Pomagam w odpinaniu/zapinaniu ubran, tylko gdy jest to konieczne

o Szanuje¢ prywatnos¢ dziecka

o Zauwazam samodzielne proby korzystania z toalety 1 komunikuje to dziecku
Co jest dla Ciebie najwigkszym wyzwaniem w tym obszarze?

I1. Zmiana pieluszki
Ocen swoje dziatania:
o Informuje dziecko o kolejnych krokach podczas przewijania
o Zachgcam do wspotpracy (np. podnoszenie ndzek)
o Nazywam cze$ci ciata podczas przewijania
o Nawiazuje kontakt wzrokowy z dzieckiem
o Reaguje na komunikaty dziecka podczas przewijania
Jakie stosuje si¢ metody angazowania dziecka w proces przewijania?

IV. Ubieranie/rozbieranie
Ocen swoje dziatania:
o Daje dziecku czas na samodzielne proby
o Pomagam dziecku tylko w zaktadaniu/rozbieraniu trudnych elementow garderoby



o Zachgcam do rozpoznawania wlasnych rzeczy
o Zauwazam i doceniam wysilek wlozony w kazda samodzielng probe
o Motywuj¢ do porzadkowania ubran

Opisz sytuacje¢, gdy dziecko zaskoczylo Ci¢ swoja samodzielnos$cia:

V. Ogolne podejscie
Ocen swoje dziatania:

o Uzywam prostego, zrozumiatego jezyka
Szanuje indywidualne tempo kazdego dziecka
Unikam wyreczania dzieci w czynno$ciach higienicznych
Doceniam wysitek, nie tylko efekt staran dziecka
Zachowuje spokoj i cierpliwos¢ w przypadku niepowodzen

o O O O

VI. Refleksja koncowa
W ktorych obszarach czuje si¢ najpewniej?

Jakie mam pomysty na rozwoj wtasnych kompetencji w zakresie wspierania autonomii
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VI1. Plan rozwoju
Wybierz 3 konkretne dzialania, ktére podejmiesz w najblizszym czasie, aby lepiej wspierac
autonomi¢ dzieci:






