Zatacznik nr 9

LISTA DZIALAN PERSONELU WSPIERAJACYCH AUTONOMIE
DZIECKA PODCZAS CZYNNOSCI HIGIENICZNYCH
W ZL.OBKU NASZE BAMBINO

1. Mycie rak
a) Zapewnianie odpowiednich warunkow:
e Stabilny podest przy umywalce
e Mydlo i reczniki w zasiggu dziecka
e Oznaczenie miejsca kazdego dziecka (naklejka/obrazek)
e (Ciepta woda o bezpiecznej temperaturze
b) Dziatania personelu:
e Pokazywanie prawidtowej techniki mycia rak
e Uzywanie piosenek/wierszykow podczas mycia rak
e Pozwalanie na samodzielne dozowanie mydia
e Asystowanie tylko gdy wystepuje taka potrzeba
e Chwalenie za samodzielne proby mycia rak

2. Korzystanie z toalety
a) Przygotowanie otoczenia:
e Dostepne naktadki lub mate sedesy
e Porgcze na odpowiedniej wysokos$ci
e lLatwy dostep do papieru toaletowego
e Zapasowe ubrania w poblizu
b) Wspieranie samodzielnosci:
e Obserwowanie sygnatéw od dziecka
e Przypominanie o toalecie w statych porach
e Pomaganie w odpinaniu/zapinaniu ubran tylko, gdy jest to konieczne
e Zachecanie do samodzielnych prob
e Szanowanie prywatnosci dziecka
e Chwalenie dziecka za samodzielne proby korzystania z toalety

3. Zmiana pieluszki

a) Organizacja przewijania:

Przewijak dostosowany do wzrostu opiekuna
Wszystkie potrzebne rzeczy w zasiegu reki

e Bezpieczna, ciepta powierzchnia
e Zachowanie zasad higieny
b) Wiaczanie dziecka w czynnosci higieniczne:
e Informowanie dziecka o kolejnych krokach
e Zachgcanie do wspotpracy (m.in. podnoszenie ndzek)
e Nazywanie czg$ci ciata
e Nawigzywanie kontaktu wzrokowego



e Reagowanie na komunikaty dziecka

4. Mycie z¢bow
a) Przygotowanie:
e Oznaczone szczoteczki i kubeczki
e Bezpieczne miejsce na przybory
e Lustro na wysokosci dziecka
e Reczniki w zasiggu dziecka
b) Wsparcie w nauce:
e Demonstrowanie prawidtowej techniki
e Nadzorowanie naktadania pasty
e Pomoc w trudniej dostepnych miejscach
e Nauka ptukania ust

5. Ubieranie/rozbieranie
a) Organizacja:
e Wygodne miejsce do siedzenia
e Dostepne szafki/potki na ubrania
e Oznaczone miejsca na buty i ubrania
e Odpowiednia temperatura pomieszczenia
b) Wspieranie autonomii:
e Dawanie czasu na samodzielne proby
e Pomaganie tylko w zaktadaniu trudnych elementéw garderoby
e Uczenie rozpoznawania wlasnych rzeczy
e Zachecanie do porzadkowania ubran
[ ]
6. Ogolne zasady dla wszystkich czynnoS$ci
a) Komunikacja:
e Uzywanie prostego, zrozumiatego jezyka
e Nazywanie wykonywanych czynnosci
e Reagowanie na komunikaty dziecka
e Informowanie rodzicéw o postepach
b) Motywowanie:
e Docenianie kazdej proby samodzielnosci
e Niewyrazanie zniecierpliwienia
¢ Unikanie porownywania dzieci
e Szanowanie indywidualnego tempa kazdego dziecka
c) Bezpieczenstwo:
e Staly nadzor nad dzieckiem
¢ Dbanie o higiene pomieszczen
e Sprawdzanie temperatury wody
e Zabezpieczanie srodkow czystosci



